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Цель работы наркопоста: 
Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание оптимальных условий для проведения первичной профилактики употребления психоактивных веществ.

Задачи: 

1. Формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у ребенка активного жизненного стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ.

2. Своевременное выявление детей с асоциальным поведением, нуждающихся в оказании социально- психолого-педагогической помощи

3. Внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового образа жизни, а также технологий раннего обнаружения употребления ПАВ учащимися
Основные направления работы

I. Психолого-педагогическая и профилактическая работа с обучающимися

Задачи:

1. Осуществление социальной, психолого-педагогической помощи школьникам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации 

2. Профилактика вредных привычек через самопознание, самовоспитание, повышение уровня жизненной компетентности школьников и выработку навыков здорового образа жизни

3. Формирование критического отношения к вредным привычкам и асоциальному поведению

4. Организация индивидуальной работы с учащимися, склонных к курению, употреблению алкоголя и наркотиков

Содержание и формы деятельности

1. Психологическая диагностика детей с целью выявления склонностей к правонарушениям, изучение их отношения к употреблению алкоголя, наркотиков и курению. Ежегодное обновление банка данных трудновоспитуемых учащихся для коррекционной работы

2. Индивидуальные профилактические беседы с учащимися «группы риска» с целью предупреждения употребления ПАВ.
3. Регулярное обновление консультативно-справочного уголка по профилактике правонарушений и употребления ПАВ.

4. Оформление и регулярное обновление стендов  «Права и обязанности», «Школа - территория здоровья»

5. Изучение нормативных документов

6. Выработка методических рекомендаций по проведению работы с учащимися по данному направлению

7. Ежемесячный выпуск общешкольной газеты «Надежда» с рубрикой «Хочешь быть здоровым - будь им!»

8. Реализация раздела «Я и Здоровье» целевой комплексной воспитательной программы «Человек.Личность.Гражданин»

9. Целенаправленная работа по программе «Здоровье»

10. Развитие волонтерского движения. Работа волонтеров по программе «Подари себе жизнь»

11. Проведение КТД на темы профилактики ПАВ, алкоголя, табакокурения.

12. Участие а акциях-протестах против СПИДа, наркотиков, ПАВ, табакурения, алкоголя

13. Работа видеосалона «Вся правда о наркотиках»
14. Организация дискуссионного клуба для старшеклассников «Наркотики и СПИД: миф и реальность»

15. Проведение конкурсов наглядной агитации по ЗОЖ, тренингов, игр, конференций, дебатов, КТД, акций, презентаций, тематических классных часов

16. Защита социальных проектов по проблемам вредных привычек

17. Цикл семинарных занятий для старшеклассников «Конфликты в нашей жизни. Как избежать насилия»

18. Вовлечение учащихся «группы риска» в деятельность творческих объединений, спортивных секций школы и города на основе их интересов и запросов

19. Контроль за занятостью учащихся «группы риска» в каникулярное время и летние каникулы

20. Ежемесячные заседания Совета профилактики (по плану)

II.  Пропаганда здорового образа жизни
Задачи:

1. Охрана и укрепление здоровья учащихся, улучшение физической и умственной работоспособности школьников

2. Приобщение учащихся к физкультурно-массовой и спортивной работе

3. Формирование толерантного сознания у учащихся, освоение толерантного пространства в школе

4. Воспитание стойкого отрицательного отношения к вредным привычкам и асоциальному поведению

5. Формирование потребностей здорового образа жизни 

Содержание и формы деятельности

1. Организация блока дополнительного образования в школе на основе диагностики интересов и запросов учащихся

2. Пропаганда здорового образа жизни через сознание лекторской группы с ежемесячным проведением мероприятий и применением компьютерных технологий

3. Организация работы психолого-педагогической службы:

- консультации психолога, соц. педагога

- индивидуальные беседы

4. - групповые аутогенные тренинги

5. Ежегодное проведение диагностики здоровья каждого учащегося медицинскими работниками, организация коррекционных упражнений на уроках физ.воспитания, физминутках во время других уроков, во время внеклассных мероприятий

6. Проведение КТД, акций, операций, конкурсов, направленных на пропаганду ЗОЖ

7. Проведение спортивных праздников, Дней здоровья, спартакиад, кроссов, туристического слета, турниров, матчей по основным видвам спорта

8. Организация внеклассной спортивной работы для каждой параллели учащихся по средам каждой недели

9. Организация занятий спортивных секций

10. Проведение месячника здоровья и спорта

11. Проведение тематических классных часов по пропаганде ЗОЖ, профилактике вредных привычек, употребления ПАВ

12. Использование наглядной агитации в пропаганде ЗОЖ

13. Участие школы в конкурсах, акциях, проектах, операциях по здоровьесбережению разного уровня

14. Создание школьного сайта «Здоровьесбережение»

15.  Проведение тренингов здоровья волонтерской группой
16. Реализация школьных профилактических программ

III Психолого-педагогическое просвещение и консультирование родителей по профилактике курения, употребления алкоголя, ПАВ и пропаганде ЗОЖ среди обучающихся

Задачи:

1. Повышение психолого-педагогической культуры родителей и воспитательной функции семьи

Содержание и формы деятельности

1. Организация родительского лектория с включением тем по здоровьюсбережению и профилактике вредных привычек.

2. Родительский всеобуч. Проведение тематических классных родительских собраний

3. Индивидуальное консультирование родителей по предупреждению алкоголизации, табакокурения, употребления ПАВ, безнадзорности и правонарушений детей

4. Коррекционные занятия для родителей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации

5. Проведение родительских конференций по проблемам физического и психического здоровья детей, защите прав детства, профилактике вредных привычек.

6. Анкетирование родителей на предмет здоровья детей

7. Разработка памяток - рекомендаций для родителей, касающихся сохранения здоровья детей

8. Проведение месячника семьи под девизом «Семья за здоровый образ жизни»

9. Участие родителей в общешкольных и классных праздниках, КТД

10. Организация встреч родителей со специалистами из СПИД - центра, наркодиспансера, детским психотерапевтом, Центра помощи семье, опеки и попечительства

IV Организация работы с классными руководителями и педагогами школы

Задачи:

1. Повышение правовой грамотности и психолого-педагогической культуры участников образовательного процесса

2. Совершенствование форм и методов работы с учащимися по пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек

Содержание и формы деятельности

1. Организация и проведение семинаров, практикумов, круглых столов, совещаний, педчтений, конференций по вопросам профилактики алкоголизма, курения и наркомании

2. Проведение консультативных встреч, практических занятий с представителями правоохранительных органов, органов опеки по вопросам правовой защиты детей, ответственности несовершеннолетних за правонарушения
3. Семинары-тренинги по профилактике наркомании и вредных привычек

4. Накопление и систематизация методических материалов для классных руководителей по пропаганде ЗОЖ

5. Консультация врача-нарколога «Признаки наркозависимости  у подростка»

6. Психолого-педагогическое консультирование классных руководителей (методика изучения личности ребенка, психологические особенности работы с «трудным» ребенком)
7. Проведение консультативных встреч с врачами детской поликлиники, наркологом, специалистами центра помощи семье и детям

8. Планирование работы классных руководителей с учащимися школы

V Сотрудничество с организациями и службами города

Задачи:

1. Осуществление социальной, методической, правовой и психолого-педагогической помощи детям

2. Повышение правовой, медико-социальной грамотности и психолого-педагогической культуры родителей и педагогов

Содержание деятельности

1. Консультационная работа:

- правоохранительные органы

- медицинские учреждения службы психолого-педагогической помощи семье

2. Профилактическая работа:

- медицинские учреждения

- образовательные и воспитательные учреждения города

- ПДН

- КДН

3. Психолого-педагогическое, медико-социальное и правовое просвещение родителей и педагогов:

- медицинские учреждения

- службы психолого-педагогической помощи семье

- правоохранительные органы
- ПДН

- КДН
Педагог-психолог Толмачева М.О.
